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PROJEKT VIRAL VISIONS

Poniższy dokument, który można przeczy-

tać w wersji drukowanej lub cyfrowej, 
jest naszym podręcznikiem dobrych pr-

zykładów mediacji i tworzenia dostępu do 
sztuki i kreatywności.
Projekt Viral Visions - Deconstructing 
Arts Immunity ma na celu podniesienie 
świadomości na temat współczesnych 
procesów artystycznych i nowych form 
ekspresji artystycznej poprzez edukację. 
W ten sposób ma również na celu odkry-

cie własnego potencjału twórczego i ar-

tystycznego oraz przyczynienie się do zm-

niejszenia odporności na sztukę i 
kreatywność. 
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W tej kompilacji zaangażowani partnerzy 
pokażą, w oparciu o holistyczne zrozu-

mienie, metody i procedury, a także pro-

jekty, które są możliwe i zostały wdrożone 
zarówno z profesjonalistami, jak i 
początkującymi w odkrywaniu własnej 
kreatywności. 
Ta kompilacja jest jak mała książka ku-

charska, którą można samodzielnie wy-

próbować i udoskonalić. 
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Mogliśmy uczyć się od siebie nawzajem w 
trakcie realizacji projektu Erasmus+ i 
cieszymy się, że możemy je udostępnić. 
Przykłady te należy również rozumieć w 
kontekście opracowanych warsztatów me-

diacyjnych i związanego z nimi programu 
nauczania, a także cyfrowej kolekcji pers-

pektyw artystycznych jako podstawy 
własnego podejścia do sztuki. 
Podejście projektowe Viral Visions jest 
rozumiane jako podejście mające na celu 
zwiększenie odporności i zmniejszenie 
dystansu do sztuki i kreatywności.
Więcej materiałów można znaleźć na 
stroniewww.viral-visions.eu. 
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Sztuka i kultura to obszary, które szczegól-

nie ucierpiały w wyniku pandemii Covid 19,
zostały zapomniane i nie są uważane za 
kluczowe dla systemu. Jednak, szczególnie 
w czasach kryzysu, obszary te wnoszą po-

zytywny wkład w kontekście odporności, 
zdrowia psychicznego i fizycznego oraz 
stanowią bodziec do walki z izolacją 
społeczną.

Po tym przytłaczającym i przygnębiającym 
doświadczeniu pandemii i jej następstw, 
partnerzy projektu Erasmus + Virals Visions 
- Deconstructing Arts Immunity postanowili
wzmocnić obecność sztuki, która jest bard-

ziej niż kiedykolwiek potrzebna naszemu
społeczeństwu i jego obywatelom.
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Celem projektu było podniesienie świado-

mości na temat współczesnych procesów ar-

tystycznych i nowych form poprzez procesy 
mediacyjne, a także jednoczesne infor-

mowanie o ogromnym potencjale 
kreatywności i sztuki. Kompetencje ws-

zystkich partnerów zostały wzbogacone i 
rozszerzone dzięki współpracy w ramach 
projektu, wspólnym doświadczeniom i 
połączeniu różnych środowisk krajowych i 
regionalnych. O

pi
s



Partnerzy wspólnie opracowali wybór 
dobrych praktyk i metod, które pokazują, 
w jaki sposób sztuka i kreatywne działania 
mogą zapewnić narzędzia i nowe pers-

pektywy budowania odporności i innowacji. 
Materiały, zbiory i wskazówki, a także 
bogaty wkład w indywidualne działania ar-

tystyczne, są teraz dostępne do bezpłatnego 
użytku pod adresem: www.viral-visions.eu.
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Partnerzy współpracy:

BODY ARCHITECTS, Wiedeń; 
MALA AKADEMIJA UMJETNOSTI 
ERNESTINOVO, Chorwacja; 
NOWA FALA, Warszawa; 
LA GALERIE CHORÉGRAPHIQUE, 
Francja; L'ESPACE ASSOCIAZIONE 
SPORTIVA DILETTANTISTICA E 
CULTURALE, Włochy; THEATER 
DER KLÄNGE e.V., Niemcy; 
ARBEIT UND LEBEN NRW, Niemcy.

http://www.viral-visions.eu


LA GALERIE CHORÉOGRAPHIQUE
FRANCE

- Les Goûters Mouvementés
- Repertory Emergency

MALA AKADEMIJA ERNESTINOVO
CROATIA

- Stencils of Memories
- The Bridge

NOWA FALA
POLAND

- Dance Wave
- Darklena

TEATER DER KLANGE 
GERMANY

- Lecture Demonstration
- Audio-Vision on Demand
- Workshops
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ARBEIT UND LEBEN
GERMANY

- Your streets, your artists
- Reassembling Public Space:
Mintropplatz

BODY ARCHITECTS
AUSTRIA

- Mind Culture Podcast
- House Beating/ Form Parkour
- Craft Choreography

L’ESPACE
ITALY

- Apollo e Daphné                  
- Natural Landscapes             



ARBEIT UND LEBEN NRW
NIEMCY

- Twoje Ulice, Twoi Artyści
- Reassembling Public Space:
Mintropplatz



Opis Arbeit und Leben NRW

Arbeit und Leben NRW jest uznaną insty-
tucją edukacji politycznej, społecznej i 
kulturalnej pod wspólnym patronatem 
Niemieckiej Federacji Związków Zawo-
dowych (DGB) i ośrodków kształcenia do-
rosłych (VHS) w Nadrenii 
Północnej-Westfalii. Instytucja eduka-
cyjna została założona w 1949 roku w 
celu rozwoju i stabilizacji demokracji.
Celem instytucji jest zachęcanie ludzi po-
przez edukację emancypacyjną do korzys-
tania z ich praw politycznych, społeczny-
ch, społeczno-ekonomicznych i kultu-
rowych oraz wzmacnianie ich przeciwko 
dyskryminacji. Arbeit und Leben NRW ws-
piera edukację przez całe życie, która 



promuje umiejętności społeczne i zachęca 
wszystkich ludzi do uczestnictwa w życiu 
społecznym. Czyniąc to, instytucja stosu-
je nieformalne i nieformalne podejście 
do edukacji. Sztuka i mediacja kulturowa 
odgrywają ważną rolę zarówno pod 
względem metodycznym, jak i merytory-
cznym, zwłaszcza w aspekcie procesów 
zmian strukturalnych.
Arbeit und Leben NRW angażuje się w 
międzynarodową pracę edukacyjną, która 
umożliwia transgraniczne uczenie się 
i podnosi świadomość podobieństw i 
różnic.

Kontakt:Gabriela Schmitt
E-mail: schmitt@arbeitundleben.nrw
https://www.arbeitundleben.nrw/

https://www.arbeitundleben.nrw/
mailto:schmitt@arbeitundleben.nrw
https://www.arbeitundleben.nrw/


TWOJE ULICE, TWOI ARTYŚCI
Odkrywanie artystycznego dziedzictwa miasta 
Düsseldorfu poprzez warsztaty kreatywne



Arbeit und Leben NRW łączy kulturę z 
uczestnictwem w życiu społecznym i 
koncentruje swoją aktywność na 
przestrzeni publicznej. Sztuka i kultura 
umożliwiają nienormatywne podejścia do 
(politycznej) edukacji i partycypacji. 

Düsseldorf jest bastionem sztuki i ar-
tystów, o czym świadczą liczne muzea i 
szeroka oferta kulturalna miasta. Ale są 
też bardziej subtelne szczegóły wskazu-
jące na artystyczne dziedzictwo miasta. 

30 ulic nosi imiona artystów z Düsseldor-
fer Malerschule. Historia nazewnictwa 
ulic jest często często nieznane wielu 
mieszkańcom, pomimo ogromnego 
wpływu społecznego postaci historyczny-
ch.
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Projekt YOUR STREET, YOUR ARTISTS  jest 
skierowany właśnie do tej grupy docelowej - 
mieszkańców. Poprzez warsztaty i wycieczki, 
uczestnicy zapoznają się z wiedzą na temat 
dzieł i ich twórców.
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Intensywne obcowanie ze 
sztuką ma na celu zapewnić 
dostęp do artystycznej 
historii artystycznej miasta.
Uczestnicy doświadczają, 
w jaki sposób mogą 
wpływać na miasto za 
pomocą kreatywnych metod 
i zaczynają tworzyć własne 
produkty artystyczne w 
postaci obrazów, zdjęć, 
filmów i podcastów.
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Celem jest, aby uczestnicy 
zaangażowali się ze swoim 
otoczeniem życiowym poprzez
własne artystyczne działania. 

Doświadczenie możliwości 
wpływania i kształtowania 
własnego środowiska ży-
ciowego motywuje do dalszy-
ch działań.

Metody artystyczne sś 
nowatorskie i często 
bardzo dostępne w 
porównaniu do formalny-
ch programów eduka-
cyjnych. Biografie ar-
tystów oferują możliwy 
punkt odniesienia do his-
torii życia uczestników i 
pokazują historie ludzi w 
nazwach ulic.

Cele projektu:
Głównym celem projektu 
jest promowanie edukacji 
artystycznej i procesów 
twórczych. Projekt
ułatwia również dostęp 
do instytucji kulturalnych 
i oferuje uczestnikom 
łatwy dostęp do 
możliwości indywidualnej 
ekspresji artystycznej.





Uczestnicy otrzymują inspirację i mo-
tywację poprzez intensywne zetknięcie się 
z artystami, ich dziełami i pracą w mieś-
cie. Zebrane doświadczenia pomagają 
rozpoznać i dostrzec możliwości działania 
w własnym otoczeniu życiowym oraz wyra-
zić pragnienia i pomysły dotyczące 
miasta. 
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Projekt korzysta z różnych 
metod, aby osiągnąć wymie-
nione cele. W pierwszym kroku 
uczestnicy poznają czterech 
artystów poprzez siedem war-
sztatów. Spacer po mieście 
motywuje uczestników do po-
dążania śladami artystów, a 
także zbierania własnych 
pomysłów. Uczestnicy sami 
decydują, w jaki sposób chcą 
zrealizować swoje dzieła ar-
tystyczne i są zapoznawani z 
metodą żywych obrazów.

Wyniki projektu są prezen-
towane publiczności w formie 
samodzielnie zaprojektowanych 
wycieczek za pomocą aplikacji 
Actionbound. 

DZIAŁANIA



Arbeit und Leben NRW łączy kulturę z 
uczestnictwem w życiu społecznym i 
koncentruje swoją aktywność na 

umożliwiają nienormatywne podejścia do 

tystów, o czym świadczą liczne muzea i 
szeroka oferta kulturalna miasta. Ale są 
też bardziej subtelne szczegóły wskazu
jące na artystyczne dziedzictwo miasta. 

ulic jest często często nieznane wielu 
mieszkańcom, pomimo ogromnego 
wpływu społecznego postaci historyczny

 

Kreatywny udział w projektowaniu 
przestrzeni miejskiej

 

PRZEBUDOWA PRZESTRZENI 
PUBLICZNEJ: MINTROPPLATZ



Tematem projektu było opracowanie 
kontra-modelu dla obecnego projektu 
urbanistycznego miasta poprzez proces 
współpracy między mieszkańcami miast 
i artystami, używając analogowych 
i cyfrowych form uczestnictwa. 
Zjawisko wypierania nierentownych grup 
mieszkańców z centrum miasta jest 
popularnym problemem metropolii. 
Proponowane artystyczne interwencje, 
przełamują istniejące struktury władzy 
i automatyzmy.
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Mintropplatz jako węzeł 
komunikacyjny jest użytko-
wany jako miejsce pobytu 
i spotkań przez ludzi, 
którzy nie mogą znaleźć 
innego miejsca. Z pomocą 
podejścia artystycznego, 
ludzie korzystający z tego 
miejsca aktywnie 
uczestniczyli w pro-
jektowaniu swojego 
otoczenia. 
 

W rezultacie, wzmacniane 
są powiązania między 
obywatelami i digitalizacja, 
jednocześnie uwidacznia 
się potencjał zwiększonego 
zaangażowania obywa-
telskiego.

Estetyczny opór i umie-
jętności projektowe kształ-
tują świadomość obywateli, 
aby być zauważonymi przez 
planistów i polityków oraz 
wpływać na realizację 
swoich interesów.

Laicy i artyści weszli 
w dialog i proces 
uczenia się w 
procesie warsztatów 
z przewodnikiem.

Cel:
Celem było uwrażliwienie 
obywateli na procesy pro-
jektowania miasta poprzez 
warsztaty artystyczne: z 
jednej strony, aby lepiej 
lepiej zrozumieć związek 
między designem i mias-
tem, a z drugiej strony, aby 
uwidocznić protesty 
obywateli, ale ale także ich 
własne pomysły. 
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Plac Mintropa w Düsseldorfie 
ilustruje procesy gentryfikacji 
i wypierania w przestrzeni 
miejskiej. Projekt wzmacniał 
potencjał uczestnictwa użyt-
kowników placu i ingerował 
w struktury miejskiego 
projektowania.













BODY ARCHITECTS

AUSTRIA

- Mind Culture Podcast  

- House Beating/ Form Parkour

- Craft Choreography



Body Architects to stowarzyszenie in-

terdyscyplinarne/sztuk performatywnych 

z tańcem w centrum. Zakres działań obe-

jmuje grupę taneczną Body Architects, 
platformę Craft Choreography, podcast 
Mind Culture oraz produkcję filmów i 
dokumentów tanecznych.
Grupa taneczna Body Architects składa 
się z atletycznych wykonawców o różnym 
backgroundzie, którzy integrują ws-

półczesny taniec, taniec kontaktowy wraz 
z breakdance i trickingiem. Wykonawcy 
ruchowi pracują interdyscyplinarnie z 
muzykami, artystami wizualnymi, twórca-

mi wideo i architektami. 



http://www.bodyarchitects.eu
http://www.instagram.com/bodyarchitectsdance
http://www.facebook.com/bodyarchitectsdance




http://www.mindculture.eu
https://www.youtube.com/watch?v=kWvIUu5yr34
https://www.youtube.com/watch?v=4lPazpZYW8w
https://www.youtube.com/watch?v=vWWU6VrKCxc






https://www.youtube.com/watch?v=kWvIUu5yr34








https://podcastage.com
https://www
http://anchor.fm










https://architects.hygindelimat.com/house-beating/
https://vimeo.com/770782597










https://vimeo.com/770782597




http://craft.bodyarchitects.eu
https://www.youtube.com/watch?v=aF80vhoENig
https://www.youtube.com/watch?v=4qbtUG3tn0Y
https://www.youtube.com/watch?v=7nrndf_qut4
https://www.youtube.com/watch?v=XDQEsLbQU_Y














L’ESPACE
WŁOCHY
- Daphne e Apollo  
- Natural Landscapes







mailto:Info@lespacepalermo.it
http://www.lespacepalermo.it
http://www.facebook.com/lespacepalermo/
mailto:Info@lespacepalermo.it
http://www.lespacepalermo.it
http://www.facebook.com/lespacepalermo/
mailto:Info@lespacepalermo.it
http://www.lespacepalermo.it
http://www.facebook.com/lespacepalermo/












https://vimeo.com/739583199






https://vimeo.com/739583199








La Galerie Chorégraphique
FRANCJA

- Les Goûters Mouvementés  
- Repertuar zastępczy







mailto:thierry.lagalerie@gmail.com
http://www.lagaleriechoregraphqiue.eu
http://www.lagaleriechoregraphqiue.eu
http://www.lagaleriechoregraphqiue.eu
http://www.lagaleriechoregraphqiue.eu
http://www.lagaleriechoregraphqiue.eu














https://youtube.com/watch?v=Dk-Xc5U0hLI&feature=share8








https://youtube.com/watch?v=XcvCTbgsc18&feature=share8




Mala akademija umjetnosti Ernestinovo
CHORWACJA
- Stencils of Memories  
- The Bridge





















































https://www.youtube.com/watch?v=He6VlgTOMJQ






NOWA FALA

POLSKA

- Dance Wave  

- Darklena





mailto:agata@fundacjarozojuteatru.pl
https://www.facebook.com/hoteloko
http://fundacjarozwojuteatru.pl/en/












https://youtu.be/NDEUMhLdYUg


















https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=IxM2LJcFgng&feature=youtu.be








THEATER DER KLÄNGE

NIEMCY

(media + na żywo) 

- Widzenie dźwiękowe na żądanie
(wideo i podcasty audio)

- Warsztaty 
(Online + na miejscu)

- Konferencja-demonstracja





www.theaterderklaenge.de
https://www.instagram.com/theaterderklaenge/?hl=en
https://www.facebook.com/theaterderklaenge/
mailto:info@theater-der-klaenge.de
https://www.face-book.com/theaterderklaenge/
https://www.face-book.com/theaterderklaenge/
https://www.facebook.com/theaterderklaenge/
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