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1. Uvod

Umjetnost, umjetniCko obrazovanje i kreativhost podru€ja su koja su posebno
pretrpjela pandemiju COVID-19, zaboravljena su i smatraju se nebitnima za sustav.
Posebno u kriznim vremenima, ta podru€ja daju pozitivan doprinos u kontekstu

otpornosti, mentalnog i fizi€kog zdravlja te pruzaju poticaj socijalnoj izolaciji.

Nakon ovog silnog i depresivnog iskustva pandemije i njezinih posljedica, okupilo se
sedam partnerskih organizacija iz razliCitih europskih zemalja. Zajedno su odlucili, u
sklopu Erasmus+ projekta Virals Visions — Deconstructing Arts Immunity, ojacati

prisutnost umjetnosti, $to je nasem drustvu i njegovim gradanima potrebnije nego ikad.

Cilj projekta bio je kroz procese posredovanja podiéi svijest o suvremenim umjetnickim
procesima i novim formama, a istovremeno prenijeti ogroman potencijal kreativnosti i
umjetnosti. Kompetencije svih partnera obogacene su i proSirene suradnjom u
projektu, zajedniCkim iskustvima i povezivanjem razliitih nacionalnih i regionalnih
pozadina. Na taj naCin europski projekt nudi i odgovore na pitanja o vaznosti umjetnosti

i kulture u odgovaraju¢em drustvenom kontekstu.

Partneri su zajedno sastavili niz najboljih praksi i metodologija koje pokazuju kako
umjetnost i kreativho djelovanje mogu pruziti alate i nove perspektive za izgradnju
otpornosti i inovacija. Materijali, zbirke i upute, kao i mnostvo doprinosa o individualnim
umjetnickim pristupima sada su dostupni za besplatno koristenje na: www.viral-

visions.eu.
Partner za suradnju:

BODY ARCHITECTS, Be¢;, MALA AKADEMIJA UMJETNOSTI ERNESTINOVO,
Hrvatska; NOWA FALA, Var$ava; LA GALERIE CHOREGRAPHIQUE, Francuska;
L'ESPACE ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA E CULTURALE, ltalija;
THEATER DER KLANGE e.V., Njemac¢ka; ARBEIT UND LEBEN NRW, Njemacka.


http://www.viral-visions.eu/
http://www.viral-visions.eu/
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2. ldeja

Rezultiraju¢i kurikulum cCine dokazane umjetniCke metode i oblici usavrSavanja
pojedinih projektnih partnera, koji se mogu koristiti za aktiviranje kreativhog potencijala

gradana svih dobnih skupina.

Buduci da svaka od sedam partnerskih organizacija ima razli€itu pozadinu i radi s
razliitim metodama i ciljnim skupinama, svaki partner na stol donosi drugaciji alat ili

metodu ili umjetniku vjestinu.

Ciline skupine ukljuCuju same partnerske organizacije kao ucenike, odgajatelje
odraslih, ucitelje, trenere, umjetnike i menadzere institucija za odrasle i kulturu, kao i

kulturno obrazovanje.

Kurikulum i metode mogu se usvoijiti u cjelini ili kao pojedinacni elementi i mogu se
prilagoditi razlicitim ciljnim skupinama. Isto tako, duljina i tema mogu se fleksibilno

implementirati.
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3. Primjer tjedna
Tema: ,, Zemlja i boje “
Vrijeme

Dan 1

Jutro:

Poslijepodne:

Dan 2

Jutro:

Poslijepodne:

Dan 3

Jutro:

Poslijepodne:

Dan 4

Jutro:

Poslijepodne:

Dan 5
Jutro:
Poslijepodne:

u vecernjim satima:

Tema

Uvod i formiranje grupa

video workshop

DMA

Mapping

Laban

Sightseeing

Seven Gardens

Physical Theatre/ldentity

Improvisation
Rasprava/evaluacija

Prezentacija i zakljuCak
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Odgovoran

svaki

Body Architects

L‘Espace

Arbeit und Leben

Theater der Klange

svaki

Mala Akademia

Nowa Fala

La Galerie
svaki

svaki, Javnost
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4. Opisi radionica

Radionica je osmisljena da bude inkluzivna i pristupacna Sirokom rasponu sudionika,

bez obzira na njihovo iskustvo.

DAN 1

T Produkcija audiovizualnog sadrzaja za provedbu i
ema Sirenje projekata

Odgovoran Body Architects

Pozadina: KoriStenje audiovizualnih medija u provedbi i Sirenju projekata postalo je
sve vaznije u posljednjih nekoliko godina. Audiovizualni sadrzaj moze pomoci
umjetnicima da dosegnu Siru publiku i prikaZzu svoj rad na zanimljiviji i interaktivniji
nacin. Takoder moze pomoci umjetnicima da izgrade svoj brand i povecaju vidljivost
na trzistu. Za odgojitelje, audiovizualni mediji mogu biti moc¢an alat za poboljSanje
iskustva uc€enja njihovih ucenika. Audiovizualni sadrzaj moZe uciniti kompleksne

informacije.
Ciljna skupina

Radionica je osmisljena da bude inkluzivna i pristupacna Sirokom rasponu sudionika,

bez obzira na njihovo iskustvo. Ciljne skupine za ovu radionicu ukljucuju:

e Umjetnike Kkoji Zele proSiriti svoj skup vjestina i nauCiti kako Kkoristiti
audiovizualne medije za promociju i prikazivanje svog rada

e (Odrasle odgojitelje koji zele unaprijediti svoje metode poucavanja uklju€ivanjem
audiovizualnog sadrzaja u svoje kurikulume

e Neprofitne organizacije i zajedniCke grupe koje zele stvarati audiovizualni

sadrzaj za promociju svojih projekata i inicijativa
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e Osobe koje su zainteresirane za obimnije u¢enje o audiovizualnoj produkciji i

Zele istraziti nove nacine kreativnog izrazavanja
Ciljeve

Ova radionica sudionicima pruza vjestine i alate potrebne za stvaranje i Sirenje
visokokvalitetnog audiovizualnog sadrzaja. Sudionici ue kako koristiti osnovnu
opremu i softver za proizvodnju vlastitog audiovizualnog sadrzaja, kao i kako
ucinkovito trziSno promovirati svoj sadrzaj. Radionica potiCe sudionike na suradnju s
drugima i dijeljenje svog rada, Sto moze pomoci u izgradnji zajednice umjetnika i

odgojitelja koji mogu podrzavati projekte i inicijative jedni drugih.
lzdah

1. Uvodna radionica (3 sata)
2. Dodatna aktivnost — samostalna praksa (tijekom sudjelovanja u drugim
aktivnostima)

3. Dodatna aktivnost — izlaganje (lokalna ili online izloZba)
Blok 1. Uvod u audiovizualne medije (0,5 sati)

Prvi blok uvodi sudionike u podcasting i video produkciju kao dodatne alate za
provedbu i Sirenje projekata. Ova se sesija bavi temama kao Sto su: gdje se i kada
mogu Koristiti audiovizualni mediji, zasto je korisno Koristiti audiovizualne medije i
primjeri uspjeSnih umjetnickih i edukativnih projekata koji su koristili audiovizualne

medije. Sudionici su potaknuti da podijele vlastita iskustva i ideje.
Napomene:

e Napravite priru¢nik za sudionike! Na temelju naSeg iskustva, sudionici su
sugerirali da bi bilo korisno imati priruCnik koji ¢e podrzati obuku drugih.
Instruktori bi trebali razmotriti izradu kratkog letka koji saZima klju¢ne koncepte,

kao i korak po korak upute za aplikacije i programe.
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e Odrzavajte radionicu pristupacnom, ali nemojte troSiti previSse vremena na
objasnjavanje osnovnih pojmova! NaSe iskustvo pokazuje da se neki sudionici
mogu osjecati iskljuCeno ako je ritam prespor, a informacije preosnovne.
PotiCemo koriStenje interaktivnosti (pitanja, rasprave, prakticne vjezbe) i

procjenu razine grupe.
Blok 2: Podrucje ideja (0,5 sati)

Sudionici uCe kako stvarati sadrzaj za audiovizualne medije, odakle crpiti inspiraciju,
kako uc€initi svoj sadrzaj zabavnim i relevantnim te kako uspostaviti vezu s publikom.

Sesija uklju€uje vjezbe za brainstorming i grupne rasprave.
Blok 3: Tehnicki aspekti + produkcija (0,5 sati)

Polaznici uCe kako proizvoditi audiovizualne medije uz ograniCen budzet, osnovnu
opremu i softver potrebne za podcasting i video produkciju, te jednostavnu tehnic¢ku
prezentaciju procesa rada. PotiCe se polaznike da postavljaju pitanja i dijele vlastite
savjete i trikove. UCe kako Koristiti kamere mobilnih telefona i aplikacije za
audiovizualnu produkciju (bit ¢e prikazane aplikacije inShot i Instagram Reels), te se

upoznaju s izborom desktop aplikacija.
Vazne napomene:

e Kratke prezentacije opreme! Na temelju naSeg iskustva, neki su polaznici
sugerirali da prezentacije o razli€itim priborima i opremi za snimanje moraju biti
brze. Instruktori bi trebali razmotriti skradivanje tih prezentacija kako bi se
oslobodilo viSe vremena za praktiCan rad.

e Budite strpljivi i ohrabrujte polaznike! Neki su polaznici spomenuli da su imali
poteSkoCa s novom tehnologijom i da bi cijenili viSe strpljenja i poticanja od
instruktora. Kao odgovor, instruktori bi trebali uloZiti viSe truda u pruzanje

podrske i ohrabrenja polaznicima koji se bore s novom tehnologijom.
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Blok 4: Praksa/ grupni zadaci (1h)

Polaznici se dijele u grupe, a svaka grupa dobiva zadatak koji treba dovrsiti. Cilj je da
zajedno rade na stvaranju kratkog mobilnog sadrzaja. Primjeri zadataka ukljucuju:
kratki intervju, reklamu, kompilaciju putovanja, dokumentarac iza scene, "Tiktok"

temeljen na trendu. Za viSe detalja, pogledajte priloZeni popis.
Blok 5: Objavljivanje i marketing (0,5 sati)

Zavrsna sesija usredotoCuje se na objavljivanje i marketing audiovizualnog sadrzaja.
Polaznici uCe o opc¢im strategijama za objavljivanje i marketing audiovizualnog
sadrzaja, kako reciklirati audiovizualni materijal te kako ostati prisutni u svijesti svoje

publike.
Samostalna vjezba

Tijekom samostalnih vjeZbi sudionicima se dodjeljuje svakodnevni izazov objavljivanja.
Sudionici su zamoljeni da stvore videozapis iz sadrzaja drugih programa koji se
odvijaju tijekom procesa, kao i iz drugih neobrazovnih, neprofesionalnih aktivnosti ("iza
scene"). SadrZaj ureduju pomocu aplikacija na prijenosnom racunalu, oznacavaju
druge sudionike, medusobno se promoviraju i dijele svoje audiovizualne sadrzaje na
druStvenim mrezama. Samostalne vjezbe su iznimno interaktivne, a sudionike se
potiCe da dijele svoj sadrzaj s grupom i daju povratne informacije jedni drugima.

Takoder, dobrodoslo je postavljanje pitanja voditelju radionice.
Objavljivanje rezultata

Na kraju procesa odrzava se online izloZzba na drustvenim mreZzama na posebnom
raCunu organizacije koja vodi radionicu. Sudionici imaju priliku prikazati konacne
videozapise koje su stvorili i uredili pomocu aplikacija na prijenosnom racunalu. 1zloZba
je interaktivno iskustvo u kojem sudionici mogu oznacliti druge, medusobno se
promovirati i dijeliti svoje audiovizualne sadrzaje sa Sirom javnoScu. Ako postoji
posebno odredeni fiziCki prostor za izloZzbu s ekranima, takoder potiCemo objavljivanje

rezultata u tom formatu (dodatno uz online izlozbu).
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Zahtjevi za sudionike

Sudionicima je potreban mobilni telefon s kamerom i prethodno instaliranim
aplikacijama (White border ILI Whitagram, Canva, InShot, Lumii ILI Lightroom, Unfold,
Preview). Kamera, mikrofoni i prijenosno racunalo s prethodno instaliranim
aplikacijama (samo web preglednik ILI Photoshop, Kdenlive ILI DaVinci Resolve ILI

Premiere ILI Final Cut, Audacity) su opcionalni.
lzvori:

e PriloZzena prezentacija PowerPointa
e PriloZeni popis zadataka za grupne vjezbe

e http://instagram.com/bodyarchitectsdance

e http://instagram.com/viralvisionseurope

e http://mindculture.eu



http://instagram.com/bodyarchitectsdance
http://instagram.com/viralvisionseurope
http://mindculture.eu/
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DAN 2

Tema Qigong und Contact improvisation ,Natural
Movement Dance” — A new approach to Dance

Odgovoran Giovanni Zappulla—L'espace APS-ASD

Radionica: Radionica ¢e se temeljiti na preliminarnom radu Zhineng Qigonga
(Qigong mudrosti) posebno tehnike pod nazivom: La Qi Guan Qi Fa (metoda za
Sirenje i zguSnjavanje energije) koja omogucuje sudionicima da iskuse konkretnu
percepciju energije kao supstance, te stvara preduvjeti za sluSanje suptilnih

percepcija, potiCe rjeSavanje svih napetosti na zglobnoj, miSicnoj i mentalnoj razini.

Nakon viSe od dvije godine pandemije, ljudima je potreban kontakt pun ljubavi sa
samim sobom, a potom i s drugima, udaljenost i prisilna izolacija koju smo pretrpjeli
bili su izvor golemih stresova koji utje€u na nase pamcdéenje i nase Zivote, iskustvo
plesa nikada prije nije bilo sposoban dati ogroman doprinos povratku u normalu, a
mozda i mnogo viSe, tada ¢e sva iskustva i prijedlozi pokreta i improvizacije biti
ponovno ulozeni u plesni pokret u ugodnom i progresivhom kreSendu koreografskog

materijala vezanog uz kontaktnu improvizaciju.

Radionica sa Zzivom glazbom, koristit ¢e se suradnjom zvu¢nog umjetnika Giuseppea
Rizza, koji s tvrtkom Zappulla DMN radi ve¢ 15 godina i koji je za tu priliku osmislio
sustav snimanja zvuka preko mikrofona spojenih na racunala kako bi se olak$ao

praksa i iskustvo sudionika.
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e Kratko teoretsko objasnjenje

e \jezbanje vjezbe La Qi Guan Qi Fa

e Vjezbe povezivanja kroz suptilno slusanje vlastitog energetskog tijela, zatim
energetskog tijela drugoga.

e otvaranje vjezbe na viSe kombinacija u parovima i grupama

e otkrivanje i integracija konkretnijih razina kontaktne improvizacije, kozne,

misiéne izdrzljivosti i strukture tijela.
Potrebni materijali

Udobna odjeca, 'veliki plesni studio, pojadiva¢ zvuka i mikseta zvuka s konektorskim

kabelima za racunala Apple, dva stupa mikrofona.
Informacije o tehnologiji
Sto je DMN:

D.M.N. (Dance Natural Movement), metoda je koja se bavi Covjekom, njegovim
pokretom i njegovim posljedicama. Ova je metoda rodena u Palermu, u priliéno
drevhom mijestu, bogate povijesti i tradicije, u povijesno vrijeme kada je ples iSao
prema novim oblicima i kontaminaciji s drugim umjetnostima, udaljavajuci se od svoje
iskonske supstance; ova se metoda danas predlaze kao formativni i promjenijivi alat za

obogacivanje svijeta plesa.

DMN metoda proizlazi iz istrazivanja i studija koreografa Giovannija Zappulle iz
Palerma, koji je, vrativSi se u Italiju nakon desetlje¢a iskustva u Francuskoj, zapoceo
osobno putovanje spajanjem prethodnog znanja i uvida steCenih prouCavanjem
ljudskog pokreta. Zappulla propituje sve aspekte koji €ine ljudsko bice, a na koje inace
ne obracamo dovoljno pozornosti: um i emocionalnost, energiju i odnos unutarnjeg i

vanjskog, kroz holistiCku viziju koja uklju€uje tijelo u njegovoj kompleksnosti.

10
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Polazeci od pretpostavke da je tijelo savrSen instrument s potencijalom koji se samo
djelomi¢no iskusi u svakodnevnom i umjetnickom zivotu, Giovanni Zappulla iznosi
prijedlog treninga usmjeren na stimuliranje i budenje inaCe uspavanih i pogresSno
shvacenih sposobnosti Covjeka, kako bi kako bi mogli obnoviti raspoloZzivi potencijal i

poboljSati izvedbene i umjetnicke razine.

Za bolje razumijevanje polazista iz kojeg se razvija metoda, moraju se razmotriti
odredena povijesna i filozofska razmatranja koja su uvjetovala ples. Jedan od
najznacajnijih tice se platonistiCkog i aristotelovskog pogleda na postojanje, koji je
stvorio rasirenu kulturu cijepanja aspekata ljudskog u kojoj se tijelo i njegov mentalni
dio promatraju odvojeno. Zapravo, vec u petom stolje¢u prije Krista, Platon je odobrio
razliku izmedu tijela i duse, potiskujuci tijelo u inferiornu supstancu koja se moze uzdici
samo kroz njegov najCiSci dio, dusu, a Aristotel, stolje¢e kasnije, smatrao je da su ta

dva aspekta neodvojiva ali s razli€itim funkcijama.

Nasljede gr¢kih filozofa pridonijelo je djelomi€nom sagledavanju plesa vezanog uz
tijelo i usmjereno na njegove izvedbene mogucnosti. Tako se s vremenom studij plesa

usmjeravao

prema potrebi za postizanjem gotovo onozemaljskih formalnih i estetskih ideala
potpunim udaljavanjem od znacajnijih aspekata povezanih s pojedincem i njegovim ili
njezinim osjecajima. Na taj se nacin proizvedeni ples sve viSe udaljava od uzitka jer je
plesaC Cesto suoCen s vjestinom koja tjera tijelo na habanje, Sto ga slabi tjerajuci
umjetnika u prijevremenu mirovinu s pozornice. Osobito se misli na klasi¢ne plesace
koji su, nazalost, premladi prisiljeni prekinuti svoju umjetniCku karijeru. Njihova
gracioznost na pozornici, osmijesi i delikatne geste, Cesto kriju sate napornog i
napornog rada, u tijesnim haljinama i neudobnim cipelama, koje preobrazavaju tijelo
ponekad ga i trajno uniStavaju. Prisiljavanje tijela i uma od zadovoljstva; zapravo, teSko
je biti zadovoljan kada noge krvare i zglobovi bole; ali kroz ples plesaci pruzaju
zadovoljstvo publici i pronalaze osobni uzitak i zadovoljstvo u izvodenju virtuoznih
pokreta koji ih priblizavaju onozemaljskim entitetima, penju se na taj nacin do vrhunca
uspjeha, ali plac¢aju vrlo skupu cijenu u smislu zdravlja i blagostanja. Zasto onda ne
posti¢i ove ciljeve kroz manje zamornu i bolnu metodu treninga koja uzima u obzir
11
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ljudsko bice i njegove ili njezine funkcije u skladu s prirodom? Dobar primjer za to je iz
kineskih borilackih vjesStina i toCnije Taijiquana, discipline koja poboljSava osobine
pojedinca kroz vjezbe usmjerene na jaCanje povezanosti tijela, odrzavanje zdravlja i
sposobnosti za izvodenje pokreta do duboke starosti. Sto je onda pravi uzitak plesa?
Cilj je ples shvaéen kao emocionalni poriv koji oZivljava kroz tijelo koje, okupirano
uzitkom, izrazava svoju supstancu, suosjecajuci sa svojim korisnicima i ulazuci im
dobrobit. Oni koji promatraju prirodni ples mogu pronaci fluidnost, snagu i iznad svega
harmoniju shvac¢enu kao svijest o organskom funkcioniranju, pokoravajuci se njegovoj

dinamickoj ravnotezi.

Cill DMN-a je samim plesom uciniti plesaCa snaznim i tako sposobnim izraziti i iskusiti
zadovoljstvo kroz preodgoj tijela koje uvazava svoju prirodu. Ples stoga moze biti
prirodan, nevjerojatno bogat, nasa tijela mogu daleko nadilaziti pitanja tehnika i stilova,

pokret ima svoju istinu koju treba Cuvati i obogacivati.

Ono $to suvremeni ples ponovno pocinje Ciniti nesto vise od jednog stoljec¢a jest dati
tijelu priliku da slijedi svoju vlastitu prirodnu povijest, da izrazi svoj osnovni pokret u
skladu sa svojom stvarnom ravnoteZzom zahvaljujuéi dijelom studijama analize pokreta
i kineziologije kroz pri Cemu je otkriveno kako su u svakoj gesti, od najjednostavnije do
najartikuliranije, ukljueni iznimno slozeni procesi, bogati nemalim brojem dinamickih
prijenosa koji se odvijaju prema zakonima fizike koji vladaju stvaranjem. Ali sluSamo li
doista te zakone? Dopustamo li im da djeluju? Dopustamo li nasem tijelu da izrazi
vlastiti ritam? Kako mozZemo slijediti njegove prirodne mehanizme da se stvarno
kre¢emo, bez obzira na ucinak koji se zeli proizvesti, rezultat koji se Zeli posti¢i? Kako
se mozemo kretati polako ili brzo, a da nam se ne namecée umjetno funkcioniranje, da
nas ne razdvoji, da nam se bi¢e ne fragmentira? Tehnolo$ki napredak i napredak
znanosti pomogli su suzavanju prostor-vremena u kojem do nas dopiru nebrojene
koli¢ine informacija, Sto se onda dogada s pojedinaénim prostor-vremenom?
Covjetanstvo je uginilo velika djela, osvojilo svemir, ali mozda bi se prvo trebalo

pobrinuti za osobni mikrokozmos, pocevsi od otkrica vlastitog tijela.

RjeSenje lezi u "ponovnom ujedinjenju”, razmatranju pojedinca kao jedinstvene
supstance sastavljene od dva identicha modaliteta, uma i tijela koji gube opsesiju
12
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"misljenjem tijela" i dominiraju njime, umjesto da otkrivaju Sto "tijelo misli®, sluSajuci
njegovo osjetilno pamcenje i omogucavanje da njegov jezik teCe; samo se tako plesac

moze skladno izraziti i razviti svoje sposobnosti.

Kako bi bolje upravljala tjelesnim funkcijama i unaprijedila svaki njegov aspekt, metoda
se oslanja na drevna isto¢njacka znanja tradicionalne kineske medicine integrirajuci
Taijiquan i Qigong, posebno Zhineng Qigong stil, sustave temeljene na unutarnjem
kretanju, u skladu s ljudskom prirodom. njegove biomehanicke, energetske i psihicke
aspekte, na svoj put. Ove dvije discipline integrirane su u trening plesac¢a upravo zato
Sto treniraju temeljne aspekte usmjerene na ponovnu izgradnju nasljeda veza ljudskog
bi¢a usmjerenih na sklad, dobrobit i umjetnicku izrazajnost. Qigong djeluje na suptilnijoj
razini uma treniranjem koncentracije, dubokim sluSanjem i prou€avanjem energije;
Taijiquan trenira povezanost tijela, transformaciju pokreta i snagu. Svi ti elementi
suraduju kako bi stvorili sviesnog plesaCa s preciznim pokretom, zdravim tijelom i

umom savrSeno povezanim sa sadasnjim trenutkom.
Sto je Qigong:

Qigong predstavlja skup tehnika koje omogucuju kultivaciju Qi-ja unutar tijela. Pojam
Qigong doslovno znadi energetski rad i dolazi od kombinacije znakova = - Qi - energija
i 71 - Gong - rad; prvi put se pojavio po¢etkom 20. stolje¢a u priruc¢niku za obuku
Saolinskih redovnika, Ortodoksne metode Shaolina (1910.). Prije ovog vremena
postojao je niz vjezbi koje su ukljucivale pokrete tijela, disanje i zvukove, koje su se
prenosile i izvodile za odrzavanje zdravlja. Dokazi o tim praksama pronadeni su ve¢
2000. godine pr. u spisima na bronci koji svjedoCe o plesovima sposobnim za
"uklanjanje stagnacije tekucine u tijelu" ili u natpisima na komadima od Zada koji
datiraju iz 6. stolje¢a prije Krista; indikacije se nalaze u Neijing Suwenu, drevnoj
raspravi o tradicionalnoj kineskoj medicini koja se pripisuje Huangdiju. (476.-221. pr.
Kr.), o tome kako voditi zdrav Zivot kroz pravilno disanje i vjezbe koje treba slijediti. U
treCem stoljecu pr. n. e., taoisticki lije¢nik Hua Tuo stvorio je sustav Qigonga koji je
nazvao Wuginxi, "Igra pet Zivotinja", a Zhuang Zi (oko 369. pr. n. e.-286. pr. n. e.) u
svojoj knjizi opisuje tehniku koju naziva Daoyin koji objasnjava kako pokrenuti tijelo da

ojata Qi. Najraniji ilustrirani prikazi ovih vjezbi, koji su pronadeni u Mawangduiju,
13
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potjecCu iz 206. godine pr. te su slike na svili u boji na kojima su prikazane Cetrdeset i
Cetiri figure u razliCitim polozZajima vezanim uz pojedine vjezbe s natpisima koji
objasnjavaju djelovanje na tijelo. Ovakve prakse oduvijek su se smatrale metodom
prevencije i lijeCenja bolesti te su stoga u bliskoj vezi s medicinom, StoviSe s vremenom
su postale sastavni dio borilackih vjestina kao $to su Shaolinquan i Taijiquan upravo
zbog temeljne funkcije povecanja energije. borilaCkom umjetniku. U tom smislu,
razliCite vrste Qigonga su klasificirane i koriste se prema svojim ciljevima, zapravo
imamo: meki Qigong koji uklju€uje spore pokrete i polozaje; tvrdi Qigong s vanjskim i
snaznim pokretima; TaoistiCki Qigong za postizanje dugovje¢nosti; Konfucijanski
Qigong usmjeren na povecanje pamcéenja i koncentracije; medicinski Qigong s
terapijskim ciljevima; i borilacki Qigong za povecanje snage tijela i razvoj sposobnosti

usmjeravanja Qija prema van.

Danas je Qigong raSiren diliem svijeta i u Kini; od 1989. godine, nakon viSegodiSnje
rasprave, kineska vlada ga je formalizirala kao medicinski tretman koji je dio TKM-a
temeljnog za lijeCenje bolesti, primjenjuju¢i ga u bolnicama i ukljucivsi ga u Nacionalni
zdravstveni plan. U lItaliji postoje stidljivi primjeri koriStenja ovih disciplina, ali jedini
aspekt TKM-a koji je sada formaliziran u zapadnoj medicini je samo akupunktura. U
okviru metode, Giovanni Zappulla predlaZe niz vjezbi koje spadaju u posebnu vrstu
Qigonga, Zhineng Qigong, koji proizlazi iz spoja medicinskog i borilatkog znanja

profesora Pang He Minga.
Zhineng Qigong

Zhineng Qigong je metoda koja se pocela Siriti u Kini 1980-ih od strane profesora Dr.
Pang He Minga (, koji je u jedan sustav prakse i teorije sazeto sve najucinkovitije
tehnike razliitih ve¢ postojecih Qigong metoda, uklju€uju¢i medicinske i filozofski
Qigong. Da bi ga ucinio sveobuhvatnijim, oslanjao se na svoje znanje o borilackim
vjestinama, taoisti¢koj, budisti¢koj, konfucijanskoj i hinduisti¢koj teoriji. Stvorio je jednu
od najucinkovitijih metoda za poboljSanje zdravlja prema tradicionalnim teorijama i za
hranjenje ljudskog bic¢a vitalnim energije iz okoliSa. Kroz ovu metodu osnovao je jednu
od najvecih i najpoznatijih bolnica "bez lijekova" Huaxia Zhineng Qigong Training and
Recovery Center u provinciji Hebei, u kojoj je izlijeCen veliki broj pacijenata i tisuce
14
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instruktora. Doslovni prijevod Zhineng Qigonga je "Qigong kultiviranja inteligencije”,
zapravo prema prof. Pang Mingu u ljudskim bi¢ima postoje aspekti potencijalne super-
inteligencije koji im omogucuju da se iscjeljuju posebnim sredstvima i praksama. U
Zhineng Qigongu, praksa se temelji na razmjeni izmedu Qi-ja pojedinca i Hunyuangjja,

koji je Qi svemira, skup fizicke materije, Qi-ja i "informacija”.

Hunyuangqi se formira kada se Taiji transformira u Yin i Yang, ali joS nije diferenciran,
Sto mu omogucuje da moze iscijeliti bilo koju energetsku neravnotezu, a time, teoretski,
i svaku bolest. U stvari, Hunyuanqi, prodiruéi u tijelo, moze se transformirati ili u Yin ili
Yang, ovisno o0 nedostatku prisutnom u pojedincu. Iz ovoga razumijemo veliki
potencijal lijeCenja koji ova metoda ima. Ljudski Hunyuangi kombinacija je urodenog
Qi-ja (Yuanqi, urodeni Jingqi) i ste€enog Qi-ja. Ljudski Hunyuanqi ima karakteristiku
da "radi" zajedno s Yi, namjerom, kreCe se zajedno s njom. Yi manipulira energijom i
kanalizira je gdje um Zeli, vazno je da pojedinac aktivno koristi namjeru tako Sto ima
duboku svijest o vlastitom razmisljanju. U praksi Zhineng Qigonga, svijest mobilizira
primarni Hunyuanqi, apsorbira ga i koristi za njegovanje ljudskog Hunyuangija. Kada
se postigne punina Hunyuangija, sve organske funkcije se reguliraju, bolesti nestaju,
zdravlje se jaca i stjeCe se mudrost. Kako bi to postigao, prof. Pang Ming osmislio je

niz vjezbi koje je podijelio u Sest razina:

1. Vjezbe koje rade s vanjskim Hunyuangijem: Qi iznutra se dovodi prema van, a
vanjski Qi se skuplja unutra. Na taj na€in ne samo da se mogu ojacati normalne
Zivotne funkcije i prevladati stanje bolesti, ve¢ se mogu pokrenuti i posebne
intelektualne sposobnosti.

2. Vjezbe koje treniraju Hunyuan duha i tijela: na temelju prvog stupnja, Qi se vodi
unutar koze, miSi¢a, tetiva, vena i kostiju kako bi se dalje jaCale ljudske vitalne
funkcije i time premasio standardnu razinu.

3. Vjezbe koje treniraju "pravi" Hunyuan organa: usmjeravanjem pozornosti na Qi
pet organa, vjezbanje ovih organa provodi se u korelaciji s aktivho$¢u psihe.
Kao rezultat toga, doéi ¢e do sveukupnog povecanja vlastite sposobnosti
kontrole vitalnih tjelesnih aktivnosti.

4. Hunyuan vjezba srediSnjeg kanala: trenira vezu izmedu "srediSnjeg kanala" i

Qi-ja cijelog tijela kako bi ih stopili u "cjelinu".
15
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5. Hunyuan vjezba sredi$nje linije: zgrusava i proCis¢ava Qi srediSnjeg kanala
srediSnjom linijom koja ide izvan neba i prodire u zemlju.

6. Spajanje i vracanje Jednom: stapanje u cjelinu ¢ovjeka i prirode.

Svaka DMN sesija zapocinje vjezbom Zhineng Qigonga upravo zato Sto duboko
obraduje tijelo i fokusira um, omogucujuci fino slusanje i 'pozornost tijgkom plesa. Osim
toga, bitno je da se prije svake izvedbe vjeZba neke od vjezbi koje je osmislio prof.
Pang Ming za prikupljanje Qi-ja i fokusiranje kako bi se energija najbolje ulozila na
pozornici. Obi¢no nakon vjeZzbe Qigonga, u kojoj se energija akumulira u Dantiansima,
treba osigurati njezino kolanje tijelom, a Taijiquan je vrijedna disciplina koja ne samo
da ispunjava tu svrhu, ve¢ i zagrijava miSi¢e i zglobove, obnavlja tjelesne veze i

organski trenira kretanj
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Tema Estetsko mapiranje

ARBEIT UND LEBEN NRW / Njemacka
Odgovoran

Radionica: Metoda estetskog mapiranja ima za cilj otvaranje subjektivnih opazanja
vlastitog okruzZenja i stvaranje vidljivosti za individualne upotrebe i stvarnosti. "Radi
se o priblizavanju specifikacijama mjesta i prostora i povezivanju s njima." Na ovoj
radionici promatrat ¢e se prostor okoline i vizualno ¢e se zabiljeziti stvaranjem
vlastite karte temeljene na zvukovima, uzorcima i osjeCajima. Kroz osobno
oblikovane karte postaju vidljive razliCite percepcije i zivotne stvarnosti unutar
zajednickog prostora, zajednickog okolisa (Cetvrti) te pruzaju osnovu za raspravu i

iskustveni prostor unutar grupe.

Ciljna skupina

e Metoda je primjenjiva na sve ciljne skupine ako se prilagodi (npr. jednostavan

jezik, materijal)
Ciljevi

e Usvajanje mjesta i prostora

e Stvaranje vidljivosti (urbane) svakodnevice
e Omogucavanje susreta

e Prosirenje iskustva

e Stvaranje promjene perspektive

e Poticanje kreativnosti
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Izvodenje

Preporuceno vrijeme izvodenja

3-5 sati, moze se produziti na viSe dana ili povezati s drugim metodama.
Faza 1

Voditelj priprema sudionicima kratki uvod o temi mapiranja. Za Sto sluze karte? Tko ih
izraduje? Koje su razliCite vrste karata? U tom kontekstu takoder treba objasniti
ilustrativne primjere. Sudionicima treba postati svjesno da karte prikazuju samo
odredenu stvarnost i mogu stvarati stvarnosti (primjer: podjela Afrike). Za vizualnu
podrsku preporucCuje se prikazivanje primjera na vec¢em zaslonu ili putem projektora.

U tom slucaju ¢e biti potrebni odgovarajuci digitalni mediji.
Faza 2

Sudionici kreéu na putovanje kroz Cetvrt. Mogu se poslati s prethodno odredenim
tematskim pitanjem ili se opéenito pribliZiti prostoru otvorenim pitanjima poput: Sto
primjeéujem? Sto mogu vidjeti, Euti, osjetiti miris? Sto osjeéam? Fokus je na svjesnom
promatranju okoline i stoga stjecanju potpuno individualne predodzbe o Cetvrti koja Ce
sluziti kao temelj za razvoj karte. Tijekom Setnje kroz Cetvrt takoder je dopusteno
fotografiranje, biljeSke ili crteZi koji se mogu koristiti prilikom kasnijeg oblikovanja

karata.
Faza 3

Izrada karata: Sudionici smiju biti kreativni prilikom oblikovanja karata. U stvaranju su
slobodni. Mogu odluciti kako Zele podijeliti svoje percipiranje Cetvrti ili pojedinih
aspekata s grupom, kako Zele prikazati ono $to su primijetili. Rezultat moze biti
(digitalna) kolaz, foto ili video produkcija od snimljenih materijala. lli analogni

zemljovid/plakat od prikupljenih ili dostupnih materijala.
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Faza 4

Sudionici smiju predstaviti i objasniti svoje karte u zajedniCkom krugu. Zatim slijedi
razmjena misljenja: Jesu li primijeceni isti aspekti? Jesu li opazanja bila potpuno

razliCita? Gdje su razlike i slicnosti?
Potrebni materijali

Olovke, papir, karton, papiri¢i (Post-it), ljepilo, selotejp ili sli€éni materijali za izradu

individualnih karata sudionika.
Literaturai poveznice

e Pettig, Fabian: Asthetisches Kartieren- Mapping als Praxis geographischer
Forschung zu raumlicher Erfahrung. In: Dammann, Finn; Michel, Boris (Hg.):

Handbuch kritisches Kartieren. Bielefeld 2022, transcript Verlag

e https://orangotango.info/de/kritisches-kartieren/

e https://www.subjectiveeditions.org/
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DAN 3

Tema Properties of dance Movements and the Laban
Movement Analysis

Odgovoran Theater der Klange

Sto je Labanova analiza pokreta: ,Labanova analiza pokreta je metoda utemeljena
na istrazivanjima pokreta Rudolfa von Labana (1879. - 1958.), teoretiCara i vodecée
figure izrazajnog plesa. (...) Danas se koristi u plesu i koreografiji, kazalistu, sportu i
analizi pokreta, ali i u terapijskim postupcima poput plesne terapije, psihoterapije ili
fizioterapije. Labanova analiza pokreta trenutno razlikuje Sest parametara pokreta
kao Sto su Tijelo | Prostor | Pogon | Oblik | Fraza | Odnos, kako bi se opisao pokret.
U koreografskoj praksi ova analiza se moze Koristiti za generiranje pokreta,

oblikovanje, definiranje, pamcéenje, komponiranje, ali i promatranje i odrazavanje."
Na sto se usredotocujemo?

Tijekom radionica usredotocit cemo se na jedan od Sest parametara metode, a to je
pogon i generiranje pokreta. Koristimo ovu metodu kako bismo percipirali i nazvali
osam rezultiraju¢ih kvaliteta pokreta kroz pogled na dinamiku ili pogon pokreta.
Cimbenici koji se stvaraju kroz osam pogonskih elemenata (...) opisuju toéan nagin

izvodenja pokreta.
Na primjer:

Da bismo opisali znaCajke povezane s vremenom, obratit Cemo pozornost na to jesu

li pokreti iznenadni, pojavljuju li se s velikom brzinom ili su spori ili odgodeni.

Da bismo opisali znaCajke povezane s prostorom, promatrat cemo je li pokret
izveden izravno, ravno od tocke A do toCke B, ili neizravno, na kruzni nacin. Da
bismo opisali znaCajke povezane sa snagom/tezinom, promatrat cemo je li pokret

izveden sa snaznim aktivnim koriStenjem tjelesne snage ili s malim koriStenjem te
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snage. Takoder ¢emo traziti okretanje protiv gravitacije ili njeno pracenje. Da bismo
opisali znaCajke povezane s fluidnoS¢u pokreta, promatrat cemo je li pokret povezan
i voden ili nepovezan i otvoren. Osam osnovnih pogonskih akcija mogu se

kombinirati i opisati specifi€ni pogonski elementi: mozemo govoriti 0

e guranju (snazno, izravno, odgodeno)

e podrhtavanju (lagano, neizravno, iznenadno)
e udarcu (snazno, izravno, iznenadno)

e lebdenju (lagano, neizravno, odgodeno)

e ljuljanju (moc¢no, neizravno, odgodeno)

e kuckanju (lagano, izravno, iznenadno)

e DbiCevanju (mocno, neizravno, iznenadno)

e klizanju (lagano, izravno, odgodeno).

Trajanje
Radionica traje 3 sata.
Ciljevi radionica su sljedeci
e Omoguciti sudionicima razvijanje svijesti o tome kakve karakteristike zahtijeva i
treba sadrzavati plesni pokret.
e Pruziti sudionicima metodu i alate za generiranje oblika, definiranje pokreta,

komponiranje i pamcenje sekvenci,

e ali i promatrati i odrazavati predloZzene improvizacije tijekom radnih sesija
lzdah

e Kratak uvod i video / Fizi¢ko zagrijavanje / Uvod u Labanovu analizu pokreta /

Otvorenje za improvizacijski jam session / Kompozicijska sesija
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Radionica

Radionica zapoc€inje usmenim uvodom. Zatim slijedi fiziCko zagrijavanje, a potom i
ukljucivanje faktora pokreta na zabavan nacin poput vremena, prostora, sile/teZine i

fluidnosti pokreta.

Grupu mozemo, kako bismo ojacali dijalog sudionika, podijeliti na dvije skupine:

stvaratelje i promatrace.

Nakon kratke pauze usredotocit cemo se na faktore pokreta kako bismo na zabavan
nacin istrazili slozenost osam osnovnih pogonskih akcija. Zadnji dio posvecen je
igranju s naucCenim materijalom: jam session, ili takozvani Laban disco, pruza

sudionicima priliku za improvizaciju na razlicitim glazbenim postavkama.

Taj dio moze dovesti do kompozicijskog dijela u kojem ¢e se improvizirani materijal

definirati i utvrditi u sekvencama.
Ciljevi radionica su sljededi:
Potrebni materijali

e plesna odjeca, velika i prikladna plesna dvorana, ozvu€enje / mikseta i zvu¢na

oprema s audio kabelima (mini jack), dva mikrofonska stalka, ekran.
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DAN 4

Tema "Sevengardens" je integrativni model
sudjelovanja. Raznolikost i obrazovanje kroz
odrzivi razvoj

Odgovoran Mala akademija umjetnosti Ernestinovo

Teoretski: Rad se temelji na biljkama iz kojih se dobivaju prirodne boje. Vrtovi gdje
se biljke uzgajaju za prirodne boje sa velikim rasponom boja iz koje se moze razviti
Sirok raspon proizvoda kao Sto su tinte, uljane boje, akvareli, pasteli...moze se
dizajnirati.Prvih sedam vrtova dizajnirao je umjetnik Peter Reichenbach, osnivac
projekta, jo$s 1996.godine.ldeja je wuvijek ista: umijetnici se udruzuju sa
zainteresiranim ljudima,pronalaze prikladno mjesto za vrtove i zajedno stvaraju
proizvode od ubranih biljaka.Zajedni¢ki rad doprinosi o€uvanju kulturne raznolikosti
i nematerijalne kulturne bastine, prepoznavanje ekoloskih veza i jaCanje osjeéaja

odgovornosti i sudjelovanja.

Svi ljudi uCe zajedno i svatko moze podijeliti svoje vjeStine i ideje.
Kultiviranjem i vrednovanjem regionalnih kultura, koriStenjem zanatske tehnologije i
stavljanjem na raspolaganje preko lokalnih i nacionalnih granica, nastojimo osigurati

razmjenu znanja i daljnje obrazovanje svakog pojedinca.

~>evengardens” je nagraden od strane UNESCO-a za izvanredan mrezni rad.

Pristup radionice bio je sljededi

e |zrada boja od biljaka

e Informacije o biljnim bojama i o radu "Sevengardens".
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e Udovoljite znatizelji sudionika i pruzite prostor i prostor za zajedniCko
eksperimentiranje.

e Rijesiti pitanja vezana uz boju, zdravlje i zastitu okoliSa.

e Promicati uzajamno ucenje.

e Motivirati sudionike da samostalno sudjeluju u radu mreze ,Sevengardens".

lzdah

1. Teoretski dio: 1 sat

Ciljevi inicijative ukljuCuju: obrazovanje za odrzivi razvoj, zastitu bioloSke raznolikosti,
promicanje lokalnih ekonomskih ciklusa, (medu) kulturnu razmjenu i usavrSavanje,
poput jeziCne podrske. Tako se izgubljeno znanje ponovno otkriva o proizvodnji boja

iz biljaka. Cilj je kroz igru i estetski pristup prepoznavanje i razvoj kompetencija.
2. Prakti¢ni dio: 2 sata

Upoznavanje s moguc¢nostima izrade boja od biljaka i razigrano uranjanje u Caroliju

biljnih boja.

Crveni kupus i cikla se naribaju, pomijeSaju se sa malo vode i izmijeSaju se u muzaru.
Eksperimentirali smo s bojama na papiru. Boje se ponovno mijenjaju s limunovim
sokom, octom ili sodom bikarbonom kroz kemijski proces. Nastale su nove nijanse

boja. Rezultati su bili iznenadujuci, svijetli, Sareni i radosni.
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Tema »ART ID inside ME & Trust Building”

Odgovoran NOWA FALA

Poziv / Uvod: Svatko od nas ima malo umjetnika u sebi, u smislu drustvenog
konteksta, generacije, obrazovnih zahtjeva u Skoli ili na fakultetu. To malo je
dovoljno. Vazno je pronadi svoje mjesto u grupi. Biti unutarnji ili vanjski umjetnik
pomaze. U ovoj radionici, Agata Zyczkowska vas poziva da se prepoznate kroz
kratku izvedbu, a zatim da se okupite kao grupa kroz vjezbe pokreta, glasa,
integracije i poezije. Upoznavanje grupe koju ne poznajemo ili ulazak u dublji odnos

sa grupom koju ve¢ pomalo poznajemo.

Opis
1. PERFORMANS / PREZENTACIJA IDENTITETA

Na pocetku pripremite kratki nastup. Mogli biste reci o sebi, kakvi ste, sto volite, kakve
kontakte imate s umjetno$cu. Nema pravila. Mozete razgovarati ili prikazati fragment
videa, mozete pustati glazbu. Ako vam se prohtije, mozete napraviti i vrlo kratku
improvizaciju na temu po vlastitom izboru ili pokazati svoju stranu. Ovakav nacin
kretanja vas jako priblizava publici i polaznicima radionice. Oni poznaju vasu stranu.
Ako volite putovati, priCajte o tome, ako imate umjetnickih sposobnosti, recite i pokazite
Sto mozete. Ako pleses, pleSi. Ako pjevas, pjevaj. lli samo pokazite dio videa koji vam

je iz nekog razloga vazan (15 min.).
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2.RAVNOTEZA U KRETU / GRUPNI RAD

Grupne vjezbe zapocnite hodanjem u prostoru. Zamolite sve da svakoga pogledaju u
oCi. Hodajte razliCitim brzinama, polako, vrlo brzo, tréeci, obracajuc¢i pozornost na
druge. IzreZite srediSte sobe. Osobu trazimo o€ima i zajedno s partnerom gledamo se
u oCi i neprestano se krecemo prostorijom. MoZemo biti daleko ili blizu, mozemo hodati
sporo ili brzo, ali vazno je odrzavati kontakt o€ima. Vratimo se hodanju i gledanju u oci.
Smanjujemo prostor u kojem se krecemo dok se potpuno ne priblizimo jedno drugome

i zagrlimo i zastanemo u zajedni¢kom zagrljaju (15 min.).
3.RAD S GLASOM

U grupnom radu glas je jednako vazan kao i tijelo. Za to vrijedi raditi neke vjezbe
podrske. Stanemo u krug i zamislimo da se u srediStu nalazi velika crna rupa ili bunar
u koji bacamo zvukove. Mogu biti rijecCi ili zvukovi, ali i cijele reCenice. Jedna osoba
predlaze zvuk, a cijela grupa ga zajedno ponavlja poput jeke. Ova vjezba svima daje
priliku vokalno improvizirati i dobiti povratnu informaciju u obliku grupnog zvuka.

Zabavno je i vrlo emocionalno oslobadajuce.

Jos jedna vjezba za grupni vokalni rad je kada jedna osoba daje glas, pjesmu, skup
zvukova, a ostatak grupe se krec¢e u tom ritmu. Ovu vjeZzbu mogu pjevati tri razliCite

osobe (15 min.).
4. ODNOS PREMA NARODU

Vjezba koja vam omogucuje da drugima pokaZzete vlastite granice u odnosu na blizinu
svojih tijela. Ne voli svatko da ga drugi dodiruju. Za svakoga od nas vazna je fiziCka
udaljenost medu ljudima. Svatko ima drugaciju potrebu i drugadiju barijeru gdje vise
ne zeli biti blizu ili Zeli biti jos blize. Ova vjezba pruza jednostavan, koreografski nacin
da vidite gdje je ta granica. Jedna osoba stoji u sredini i kaze START cijeloj grupi, zatim
grupa zajedno krec¢e prema toj osobi. Kad ona kaze stop, grupa se zaustavlja. To moze
biti daleko ili blizu kako osjeCa osoba u sredini. Zatim ta osoba koja stoji u sredini trazi

od grupe da oblikuju oblik oko sebe: krug, polukrug, dvije crte, kvadrat i viSe. Ovu
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vjezbu moze raditi svaka osoba u grupi, svi redom. Tako ¢e svatko moci vidjeti granice

druge osobe u toj grupi. To olakSava daljnji rad (15 min.).

PAUZA - 15 min.

5.LOPTA U KRUGU / IZGRADNJA POVJERENJA

Nekoliko vjezbi za upoznavanje u grupi i vjezbi za izgradnju povjerenja u grupi.
Predlazem da zajednicke aktivnosti zapocnete vjezbom u krugu. Ovo je demokratski i
Cini da se svi osjecaju ugodno. MoZete raditi vjezbu s loptom u kojoj dodajete loptu
drugoj osobi i izgovorite njeno ime. Ovo je dobra vjeZzba ako se grupa ne poznaje.
Imena sudionika mozete jednostavno upoznati na zabavan nacin. JoS jedna vjezba s
loptom je da stavite loptu na glavu i s loptom na glavi hodate do centra da ne padne i
onda je bacite u koS. Ova vjezba omogucuje svima da se pokazu, demonstriraju i
prilicno je jednostavna. Za ukrocCivanje dodira mozZete napraviti i kruznu vjezbu gdje
sjednemo jedan do drugoga i dodirujemo se koljenima te si dodajemo loptu bez
upotrebe ruku. Ovdje se fokusiramo na zadatak koji imamo i zaboravljamo da
dodirujemo drugu osobu. To pomaze smanijiti udaljenost i gradi povjerenje u grupi (15

min).
6. KOLEKTIVNO PJEVANJE

ZajedniCka pjesma je opce dobro koje moZzemo imati nakon radionice. Zato je dobro
nauciti grupu jednostavnu pjesmu, moze biti na jeziku koji nitko ne poznaje. Rijeci
moZzete ispisati na papir, ili poslati mobitelom, ili neka svatko zapiSe rijeCi na sluh,
pogotovo u internacionalnoj grupi gdje svatko zapisuje zvukove koje €uje drugacije (15

min.).

Primjer pjesme: https://youtu.be/em-kG-SRAGK

Evo jednostavne pjesme za Legbu koju svatko moze nauciti, Cak i ako ne govorite
kreyol (kreolsko-haicanska pjesma). Prilicno se ponavlja, tako da kad ga jednom

spustite, nije ga teSko zapamtiti.
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Legba nan baye-a
Legba nan baye-a
Legba nan baye-a
se ou ki pote drapo

se ou ki pare soley pou lwas yo

Prijevod:

Legba u vratima
Legba u vratima
Legba u vratima
ti si taj koji nosi zastavu

ti si taj koji zaklanja sunce za lwa

7. POTRAGA ZA DRAMATURGIJOM

Ako radite s grupom na odredenoj temi, ovo je trenutak kada mozete uvesti rad
rijeCima, reCenicama i poeziju. Podijelite se u parove i slozite svaki po 5 reCenica na
zadanu temu. Teme se mogu napisati na poseban list papira, npr. EKOLOGIJA,
TOLERANCIJA, SLOBODA, GRAD, OBRAZOVANJE, VODA. Te teme mogu biti vrlo
razliCite i temelje se na potrebama grupe. Ako je radionica visednevna, to mogu biti i
teme te grupe, npr. PUTOVANJA, HRANA, KNJIGE, FILMOVI, ODJECA,
RECIKLAZA, SUSJEDSTVO itd. Ovdje vam je potrebna vlastita inventivnost i
sposobnost prepoznavanja interesa i potreba grupe. Ovo je vrijeme da razgovaramo u
parovima, da se bolje upoznamo, da zajedno demokratski razradimo misljenja, da

razgovaramo jedan na jedan o vaznoj temi (30 min.).
PAUZA — 15 min.

8. POEZIJA / RAD S RIJECIMA

Vrijeme za zajednicko Citanje reCenica, raspravu o temi, mogucnost da svi govore o
zajednic¢kim temama koje se pojavljuju. Voditelj moderira razgovor, ali daje priliku

sudionicima da se izraze (15 min.).
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9. RASPRAVA

Zavrsna rasprava koja potice sudionike da podijele svoje osjecaje nakon radionice.
Povratne informacije voditelju radionice o tome $to je bilo zanimljivo na sastanku, koji
elementi su najviSe potaknuli na akciju i kreativno razmisljanje, a koji elementi za
izgradnju povjerenja u grupi. Vrijeme je da svi komentiraju i podijele svoje osjecaje (15

min.).

Zahtjev

e video projektor

e paravan ili bijeli zid

e (glazbeni player/set

e Kkostimi

e rekviziti i scenografija po izboru

e veca i manja lopta

e koSara za lopte ili druga kutija za lopte

e A3 papir - moze biti reciklirani ili Sareni papir
e oznake u raznim bojama

e Skare
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DAN 5

Improvizacija? Valcer u 3 takta.
Tema
Odgovoran La Galerie Chorégraphique

Kontekst: Improvizacija je uobiCajena praksa u procesima ucenja i stvaranja
suvremenog plesa. Jackie Taffanel, koreografkinja i istrazivacica, iznosi svoje
razmisljanje o tome u prilozenom tekstu. Umije¢e improvizacije je prenosivo na
svakodnevni zivot za svakoga, a za najhrabrije mozZe postati nacin zZivota. Odnos
prema geografskom, drustvenom, kulturnom i senzornom prostoru je ovdje u igri i
implicira otvorenost prema nepoznatom kao pokretaCu pokreta. Budnost, strpljenje,
spontanost/iskrenost, Zivahnost, odskoc¢nost pa ¢ak i virtuoznost su kvalitete koje
improvizatora pozivaju u "igru" Zivota. U svijetu u kojem se Cini da se klimatske
promjene i promjene u globalnom poretku ubrzavaju, ljudi su prisiljeni neprestano se
prilagodavati, pa ¢ak i izmisljati, kako bi prezivjeli u vecini slu€ajeva. Cilj ovog
seminara je popularizacija znanja i prakse improvizacije kako bi se obogatile njihove

sposobnosti prilagodljivosti fiziCke, mentalne i intelektualne, u svim okolnostima.

Program

Blok 1

Individuano ispitivanje sudionika o definiciji improvizacije. Kratki videozapis uvodi
radionicu kako bi svaki pojedinac postao svjestan popisa rijeCi koje se odnose na

termin "improvizacija"_https://youtu.be/UvjLazpOt3k. Prati ga isje€ak improviziranog

koncerta Jimmyja Hendrixa na Woodstocku u 60-ima, namjerno prikazan sa snaznom
zvucénom razinom kako bi istovremeno stavio povijesnu perspektivu na temu i uronio
sudionike u uzbudno i neocCekivano iskustvo. Videozapis se potom ponovno prikazuje
u potpunoj tiSini, a svaki sudionik dobiva zadatak da zadrZi jednu rijeC s popisa.
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Odabrane rijeci bit Ce polaziste za medusobnu razmjenu izmedu sudionika u pokusaju

da se kolektivno priblize definiciji koncepta improvizacije.
Blok 2

Uklju€ivanje sudionika u situacije zajedniCke improvizacije s publikom Grupa je
podijeljena u parove kako bi snimili videozapise od maksimalno jedne minute tijekom
Setnje ulicama Cetvrti gdje se susret odvija. Cilj je uhvatiti trenutak u kojem jedan ili
viSe pogleda stanovnika moze svjedociti kratkom i jedinstvenom snimanju koje se traZi
od svakog sudionika. Tijekom tog trenutka, "glumci" trebaju istaknuti odredene
kvalitete pokreta (npr. sporost), energiju ili raspoloZenje povezano s bojom, u
sadasnjem trenutku. Na poCetku ovog vjeZzbanja naglasava se da se improvizirani €in

ne moze unaprijed osmisliti, ali da nije liSen smisla.
Blok 3

ZajedniCka analiza iskustava sudionika i suptilno definiranje samog koncepta
improvizacije Prikazivanje razliCitih snimljenih videozapisa u prakticnom vjezbanju
pruza priliku za kritiCku analizu razliCitih rezultata. To je prilika za zajednicko razmjenu

misljenja o samom konceptu improvizacije i njegovim potencijalnim primjenama.
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